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Se chauffer et s'éclairer. Consommation 

d'énergie et inégalités sociales



Introduction

❑Dispositifs incitatifs, promesses technologiques et habitudes 

de vie:

❑La sobriété comme construction politique dépolitisée 

❑Des pratiques sous contraintes

❑Dispositions, habitudes de vie, systèmes de préférences



Pratiques de consommation, milieu 

social et socialisation primaire

Faire attention ou pas une pratique de classe ?

❑Des habitudes liées aux positions sociales réelles… 

et perçues

❑Qui s’ancrent dans l’histoire d’égo



Ascèse, privation, relâchement, bonne volonté 

« éco-responsable » : un espace des habitudes 

et de leurs conditions d’acquisition (1)

Les variables actives : 8 questions regroupées en 3 rubriques

❑ Pratique de consommation : température du logement en journée, fréquence

de mise hors tension des appareils

❑ Dispositions économiques : attention portée aux consommations, critère

privilégié lors de l’achat d’un appareil électroménager, rappel à l’ordre des

enfants

❑ Perception du changement climatique et acceptation d’un changement du

mode de vie : imputation causale sur le changement climatique, acceptation

d’un changement des habitudes, acceptation d’une baisse du niveau de vie

ou de confort



Les variables illustratives :12 questions regroupées en 4 rubriques

❑ Socialisation primaire et pratiques pendant l’enfance : attention portée aux
consommations pendant l’enfance, fréquence d’intervention des parents en
cas de consommations inutiles

❑ Socialisation primaire et situation économique et sociale pendant l’enfance :
perception de la situation économique familiale, milieu d’origine

❑ Propriétés sociales d'ego et perception de sa situation économique :
caractérisation de la situation économique présente, classe sociale, sexe,
âge, niveau de formation

❑ Socialisation secondaire, entourage et sujets d'information : sujets de
discussion avec l’entourage, présence dans l’entourage de personnes
doutant du changement climatique, sujets d’information

Ascèse, privation, relâchement, bonne volonté 
« éco-responsable » : un espace des habitudes et 
de leurs conditions d’acquisition (2)



Pratiques de consommation, milieu 

social et socialisation primaire (1)

❑Faire attention (ou non), ça s’apprend !

❑4 ensembles de pratiques liées aux positions 
sociales
❑Ascèse
❑Privation 
❑Relâchement
❑Bonne volonté « éco-responsable »





Pratiques de consommation, milieu 

social et socialisation primaire (2)

❑Privation et insouciance: une connaissance par corps

❑Ascèse et bonne volonté écoresponsable: une 

connaissance par cœur



Pratiques de consommation, milieu

social et socialisation primaire : 

Conclusion



Promesses, (dés)intérêt et 

(in)certitudes d’un compteur connecté 

: Une acceptation différenciée

:

❑ Une absence de rejet massif mais un faible intérêt lié à 
une forte incertitude

❑ Chauffage collectif ou individuel

❑ Un effet de génération

❑ La familiarisation aux outils numériques



Adhésions, rejets, incertitudes : 

l’espace des rapports au compteur 

connecté (1)

Les variables actives : 7 questions regroupées en 4 rubriques

❑ Acceptation du compteur : 1 question (de très favorable à pas du tout

favorable à son implantation)

❑ Intérêt pour les consultations en ligne des consommations et fréquence de

consultation : 2 questions

❑ Utilité pour les usagers : 2 questions (aide à la maîtrise des consommations,

aide à la prise de conscience des consommations)

❑ Utilité pour Gazélec : 2 questions (réalisation d’économies, captation de

données sur la vie privée)



Les variables illustratives : 9 questions regroupées en 3 rubriques

❑ Utilisation d’Internet : 2 questions (utilisation professionnelle, utilisation dans

la gestion quotidienne)

❑ Caractéristiques du logement : 2 questions (type de logement et type de

chauffage)

❑ Propriétés sociales : 5 questions (sexe, âge, classe sociale, niveau de

formation, statut d’activité)

Adhésions, rejets, incertitudes : 

l’espace des rapports au compteur 

connecté (2)



Rejet

Pas du tout intéressé par le compteur connecté

Pas du tout intéressé par le suivi en ligne

Ne permettra pas d’économise l’énergie

Ne permettra pas de prendre conscience de ses 

consommations

Ne permettra pas une meilleur maîtrise des 

consommation

Permettra aux opérateurs de recueillir des données 

personnelles

Ne consultera jamais

Classes moyennes en habitat collectif

N’utilise pas internet au travail

Utilise internet dans la gestion du quotidien 

uniquement sur site

Adhésion

Très intéressé par le compteur connecté

Très intéressé par le suivi en ligne

Permettra pas d’économise l’énergie

Permettra pas de prendre conscience de ses 

consommations

Permettra pas une meilleur maîtrise des 

consommation

Ne permettra aux opérateurs de recueillir des 

données personnelles

Consultera toutes les semaines ou tous les mois

Classes supérieures

Personnes de moins de 50 ans

Utilise internet au travail

Utilise internet dans la gestion du quotidien sur site 

et applications mobiles

Indécision

Peu intéressé par le compteur connecté

Peu intéressé par le suivi en ligne

Ne sait pas si permettra pas d’économise l’énergie

Ne sait pas si permettra pas de prendre conscience de ses consommations

Ne sait pas si permettra pas une meilleur maîtrise des consommation

Ne sait pas si permettra aux opérateurs de recueillir des données personnelles

Consultera chaque trimestre ou moins souvent

Classes populaires

Personnes âgées de plus de 50 ans

N’utilise pas internet au travail

N’utilise pas internet dans la gestion du quotidien



Promesses, (dés)intérêt et (in)certitudes 

d’un compteur connecté : une modélisation 

l’acceptation et l’intérêt (1)

Une détermination technologique ?

❑ Effet de génération

❑ Effet du capital culturel



Modélisation de la probabilité de se 

déclarer favorable au compteur 

(Coefficients et Odds Ratio)

Modélisation logistique : un raisonnement toutes choses égales par ailleurs.

Situation de référence : homme, de moins de 40 ans, en activité, de classe supérieure, détenant un

diplôme supérieur au bac, vivant dans une maison chauffée individuellement, utilisant internet au

travail ainsi que dans la gestion de la vie quotidienne



Modélisation de la probabilité de se 

déclarer intéressé.e par le suivi en 

ligne (Coefficients et Odds Ratio)



Modélisation de la probabilité d'utiliser 

Internet pour la gestion de la vie 

quotidienne (Coefficients et Odds Ratio)



Promesses, (dés)intérêt et

(in)certitudes d’un compteur connecté

Conclusion



Conclusion générale : maîtrise de 

l’énergie et raisons d’agir

❑ Conversion des pratiques et appropriation des solutions 

technologiques: un contexte favorable…

❑ …variable selon les propriétés et les trajectoires sociales

❑ Des possibilités d’action publique environnementale face à la diversité 

des conditions d’existence : Systématiser la prise en compte des modes 

de vie, des habitudes et de leurs conditions de production en entrant 

dans le détail des pratiques passées et présentes.


