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Dans I’ objectif d’' &udier |a reation entre mal adies cardiovascul aires et marchabilité
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e contexte (1/2)

19,8% 19,5%

—— — 25-64 ans

1 ans

35-44 agns

25-34 ans

9,2%
18-24 ans

1997 2000 2003 2006 2009 2012 2020

Evolution des prévalences de Poésité sdon |’ age entre les enquétes
Obépi-Roche 1997-2012 et |’ enquéte Obépi 2020

Source : Enquétes Obépi-Roche INSERM




e contexte (2/2)

Evol ution du pourcentage de garcons et de filles de 6-17 ans passant
2 heures et plus devant un écran chaque jour entre
ENNS (2006-2007) et Esteban (2014-2016)
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6-10 ans 11-14 ans 15-17 ans 6-10 ans 11-14 ans 15-17 ans
B ENNS (2006-2007)  [J Esteban (2014-2016) B ENNS (2006-2007) [ Esteban {2014-2016)

a e temps écran cumule les temps de télévision, ordinateur et console de jew.
* Evolution significative {p<0,05).

Source : Activité physique et sédentarité dans la population francgaise : situation en 2014-2016 et évolution depuis 2006-2007
2020 BEH n°15 Santé Publique France




e contexte
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La marchabilité est |a capacité d'un
environnement a favoriser la pratique de la marche
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Notre objectif &ait de construire un score de marchabilité et de le valider en &udiant |a
rel ation entre marchabilité et déplacements a pied au sein d’ une zone urbaine
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Un ensemble de 11 variables choisies apres une revue de la littérature, la consultation d’ experts et
une réflexion collégiale concermant leur disponibilité et leur pertinence

Prise en compte de la proximité et de la diversité de chacune des variables




Les déplacements a pied

» Tirage au sort des ménages
» Au domicile par des enquéteurs formes
* Pour notrezone d’' &ude:

» 1300 répondants

- Ageetsexe ENQUETE
+ 35 ans en noyenne DEPLACEMENTS
* 46 % d’hommes METROPOLE 2016

» 10 000 déplacements pour la zone d' &ude dont la moitiéa
&é effectuée a pied

* |RIS d'origine et de destination, motif de déplacement ainsi
que le mode de déplacement

Ré&partition age et sexe
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Dé&placements a pied en fonction de la marchabilité

Univariate Multivariate

Beta (mn) Cl195%’ p-value|Beta (mn) C195%" p-value?

Walkability of place of residence

Peu marchable First quartile — - _ _

Second quartile 31 -7.3,1.1 0415 28  -69,14 02 Non significatif
Third quartile 5.5 13,98 0011 6.4 22,11 0.003 Signiﬁcatif
Tresmarchable  rourth quartile 67 2611 0002 | 78 3612 <0001 | Significatif

'Cl = Confidence Interval
¢ Adjustment for gender, occupation, and possession of a driver's license

Lien entre |a marchabilité de son quartier et |a durée quotidienne de déplacements a pieds
(régression linéaire)




Déplacemen

Peu marchable

Trés marchable

Univariate

OR’ C195%' p-value
Walkability of place of residence
First quartile — —

Second quartile 1.28 094,174 0.12

Third quartile 2.23 1.62,3.07 <0.001

Fourth quartile 251 1.83, 345 <«0.001

T OR = Odds Ratio, Cl = Confidence Interval

Multivariate

OR’ Cl95%' p-value

1.22 0.88, 1.659 0.2
221 1.58, 3.09 <0.001

2.56 1.84, 3.57 <0.001

< Adjustment for gender, occupation, and possession of a driver's license

S a pied en fonction de la marchabilité

Non significatif
Significatf
Significatf

Lien entre la marchabilité de son quartier et |a réalisation d’au moins un déplacement quotidien a pied
(exprimé en Odds Ratio)




Dé&placements a pied en fonction de la marchabilité

Univariate Multivariate
Variables Beta (mn) 95% IC’ p-valeur |Beta (mn) CI95%' p-value?
| Boutiques et services 027  0.16,0.38 <0.001 028  0.16,039 <0.001 |
| Supermarchés 023 012,034 <0001 | 023 012,034 <0001 |
| Boulangeries 016 008025 <0001 | 018 009,026 <0.001 |
Ecoles primaires 0.05 -0.01, 012  0.081 0.07 0.01,0.13  0.026
Arréts de métro 001  -0.09,006 07 001  -0.08,007 09
Arréts de bus 006  -0.01,0.13 0076 007 000,013 0068
Rues arborées 005  -0.02,012 0.2 006  -0.01,013 0093
Entrées de parcs 007 000,014 0056 008 001,016 0021
Bancs 010 003,018 0004 012 005019 0001
Réseau fluvial 003  -0.03,009 03 004  -002,009 0.2
Calme routier 003  -0.03,010 03 004  -002,011 02
Score de marchabilité 0.17 0.08, 0.26 <0.001 0.19 0.10,0.28 <0.001

TIC = Intervalle de confiance, Cl = Confidence Interval

< Adjustment for gender, occupation, and possession of a driver’s license




Lien significatif entre notre score de
marchabilité et |es déplacements a pied

Avec un effet de |a présence de commerces qui semble érele
plus important parmi |” ensemble des variables éudiées

e S Roulers: \&
i o R
4 Courtrai Bruxelles =
Rarcnature\ i ¢ g Bl i
o Legional desie 225 B ey Mouserar \ W +
Seapsietmarars : pRoubaix Stlay
d Opale! pie. o e
Es?na 5 L i
7 ParSAE] Mans BHl = na
{ Tegionalyy; Chagerm
SCafpeEscaut
et
Malbeuge D
o
Parenature)
reglonalde’, |

Paicnaturel
O '*-_J'egtunm

desIBol

Reims
o

Vexinirancals.

T Parcinatiire S
. Eegionalidela
WeHautevallee
“de Ghevielse,

Y R‘or}i\léy-sqr_—ﬁ?\'ne
PareiNatirel i G

Chartras m

JAVEsnol.

Raneinaturel

reégionaljdes:: Sainte-)
= Reqionaldl laiMoniagne

de/Reims

Rarcinaturel
regional des!
Ardeninesd

Lefait de résider dans un quartier a haute
narchabilité pourrait permettre

d'atteindre 35 Y0 de I’ objectif
d’ activité physique
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THE LANCET
Public Health March 2022

Daily steps and all-cause mortality: a meta-analysis of
15 international cohorts

Amanda E Paluch, Shivangi Bajpai, David R Bassett, Mercedes R Carnethon, UIf Ekelund, Kelly R Evenson, Deborah A Galuska, Barbara | Jefferis,
William E Kraus, [-Min Lee, Charles E Matthews, John D Omura, Alpa V Patel, Carl F Pieper, Erika Rees-Punia, Dhayana Dallmeier, Jochen Klenk,
Peter HWhincup, Erin E Dooley, Kelley Pettee Gabriel, Priya Palta, Lisa A Pompeii, Ariel Chernofsky, Martin G Larson, Ramachandran S Vasan,
Nicole Spartano, Marcel Ballin, Peter Nordstrom, Anna Nordstram, Sigmund A Anderssen, Bjerge H Hansen, Jennifer A Cochrane, Terence Dwyer,
Jing Wang, Luigi Ferrucci, Fangyu Liu, Jennifer Schrack, Jacek Urbanek, Pedro F Saint-Maurice, Naofumi Yamamoto, Yutaka Yoshitake,

Robert L Newton Jr, Shengping Yang, Eric | Shiroma, Janet E Fulton, on behalf of The Steps for Health Collaborative
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Dose-response associ ation between steps per day and all-cause

nortality, by age group

Thick lines indicate hazard ratio estimates, with shaded areas showing 95% Cls. Reference set at the median of the medians in the lowest quartile group (age =60 years = 3000 steps

per day and <60 years =5000 steps per day).

Modd is adjusted for age, accderometer wear time, race and ethnicity (if applicable), sex (if applicable), education or income, body-mess index, and study-specific variables for
lifestyle, chronic conditions or risk factors, and general heslth status. P, ,.,,=0,012 by age group. 14 studies included in spline andysis. They-axisison alog scale.




L imites de notre &ude :

* Lamesure des déplacements a pieds et non de |’ activité physique globale

* Lechoix des variables CIUI est discutable (par exemple, prise en compte des boulangeries mais pas des services de santé)

* Des aj ustements probablerrent NoN négl |geables indi sponl bles (impotence fonctionnelle, promener son chien etc.)
* Pas de prise en compte:

* Del’auto-sdection de son lieu d' habitation (on habite dans un quartier marchable car on veut marcher)
*  Des notifs de déplacements

Forces de notre éude :

* Unscorequi S appuiesur les données dela littérature, reproductible

* Laméthodol ogle del’ enquéte dépl acaMents (pas le probléme du GPS et du 0 déplacement, pas de changement de

saison)

*  Des variables d' gjustement fréquenmment indi sponibles dans |es autres &udes




L es travaux en cours. ..

+ Cdcul dePincidencedes AVC par |RIS a partir des données du registre des AVC de
lavilledeLillede 2009 a 2019
o Prise en compte de |’ évolution de la population (Nombre d’ habitants, age et sexe)
et des cas d’'AVC en EHPADs

* Pour &udier lelien nous gjusterons avec les variables suivantes :
o Fdep (Score de déprivation) calculéal’ échdledel’IRIS pour chacune des années

o NDWVI (Indice de végé&ation) rapportéal’ échdledel’IRIS pour chacune des
années

o Pollution (PM10, PM2.5, NO,) rapporteal’échdledel’IRIS pour 2009
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